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教職員の身体活動・運動量の確保を通したヘルスプロモーション	


	
  
【健康支援開発部門】	


	

身体活動疫学に基づいた	


ポピュレーションアプローチの	

よる健康支援システムの開発	


	

＊全学組織・CHC健康支援部門と連携
した教職員の健康支援マネージメント	


	

①心身の健康情報の収集・解析・発信	

②身体活動促進・不活動抑制プログラム	


　　による生活習慣病の一次予防の企	

　　画・評価	
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